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14 jours de voyage et d’alpinisme
des steppes d’Asie centrale au

sommet du Pik Karakol (5216m)

Pour féter ses 2 bougies d’existence, Pulsations-montagne vous propose un voyage
exceptionnel...

ishkek

L ik Kul
I,a.LC. SSl d Karakol

Kyrghizst an

A qui s’adresse ce voyage

Ce voyage s’adresse a toute personne quelle que soit son niveau. L'inscription est lim-
itée a 2 alpinistes et 8 trekkeurs. Le groupe se séparre lors de I'ascension du Pik
karakol (1a 2 jours). Chacun gravit le Pik Outchitel.

Prérequis

Nous sommes 1 guide suisse et 1 a 2 accompagnants kyrgyzes pour assurer polyva-
lence et sécurité tout au long du voyage. Toute personne quelque soit son niveau tech-
nigue mais endurante est acceptée pour le voyage (Chaque personne doit étre capable
de marcher 10 heures 2 jours de suite ainsi que 1500m de dénivellé par jour en alti-
tude).

Codt du voyage:

5700.- Frs par personne pour les 12 jours (ou 3800 Euros)

Ce colt comprend également le vol aller-retour Genéve-Bishkek avec Turkish Airlines.
Tous les transports dans le pays ainsi que la demi-pension dans les hotels kyrgyzes,
les locations de chevaux et de guides touristiques locaux sont inclus.

Ne sont pas inclus : les fantaisies, les besoins de consommation occidentaux (style
hotel ou restaurant de luxe), les imprévus excédant le 10% du montant total du voyage.

Inscription et soirée d’'information et de prép  aration:
Elle aura lieu le vendredi 14 avril 2007 a 16h30 au café des Platanes sur la Place cen-
trale de Martigny, inscriptions obligatoires.

L’idée directrice du voyage

Ce voyage est concu comme intégration a un
pays, et a un peuple. C'est également le plaisir
de la découverte de paysages et de la culture
et des gens. Les activités sportives dans ces




Pulsations-
montagne.com

Programme dét aillé du voyage

Date du voyage: du 14 au 27 mai 2007

Le programme ci-dessous présente de maniere détaillée un circuit a travers le
Kirghyzstan permettant de découvrir & la fois les magnifiqgues paysages et
d'apréhender la culture locale.

En fonction des volontés des participants, le programme sera adapté pour sat-
isfaire tout le monde. Le programme de base prévoit I'ascension du Pik
Outchitel, la traversée de la courone du Tsar dans le massif de montagne
d’Ala-Archa proche de la capitale ainsi que I'ascension du Pik Karakol a I'Est
du Lac Issik Kul.

Jour 1 Bishkek
Arrivée a 'aéroport
Réception a I'hotel
Visite de la capitale

Jour 2 Ala Archa - camp de base d'alpinisme de I'ex-URSS
Se rendre au camp de base de I'ex-URSS d’Ala-Archa
Premiére adaptation a l'altitude.

Jour 3 Pik Outchitel (4300m)
Ascension du pic situé juste au-dessus du camp. Premiers contact avec le
granit des voies d’escalade situées a proximité de la cabane.

Jour 4 Autre joli sommet du coin
En fonction de la motivation du groupe

Jour 5-6 Repos au lac Issik Kul
Cholpon Ata : Plage et baignade sur une ancienne plage a la mode de 'ex-
URSS.

Jour 7-8-9-10 T rekking et alpinsime dans la région de Karakol

Jour 7 Visite de la ville de Karakol et inst allation du camp de base

Aprés la visite de I'Eglise Orthodoxe et du marché traditionnel, on continuera
jusque dans le parc national de Karakol avant de dormir & proximité des yourts
des bergers.

Jour 7-8-9 Ascension du Pik Karakol
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Culminant a plus de 5216m, 3 jours ne seront pas de trop pour gravir
le Pik Karakol.

Des chevaux nous méneront jusqu’au pied de la montagne avant
d’aller planter la tente qu pied de la montagne.

Jour 10 Retour dans la vallée p ar les sources d’eaux chaudes
(Djeti-Ogus) (trekking)

Apres les traditionels “bania” russes: dormir dans la station de repos
de I'ex-URSS. Les voyages font le tour en taxi. Un repos bien mérité
avant de reprendre la route de I'Europe.

Jour 11-12-13 Retour a la capit ale et jours de réserve

Sur le chemin du retour, a Kisil-Tou ou a Jary-Suu, des promenades a
cheval peuvent étre organisées.

A la capitale, le dernier jour sera consacré au traditionnel shopping
dans les bazars locaux.

Jour 14 Vol de retour en Europe

Matériel specifique

Matériel d’alpinisme standard (piolet, baudrier, habits chauds, bon sac de couchage)
Habits de ville et souliers légers.

Argent liquide en euros (comptez 100 euros au maximum pour les dépenses de la vie
courante, prévoyez néanmoins un peu plus pour le shopping et autres folies...)

En option: guitare et cahiers de chants.

Une liste détaillée vous sera donnée lors de la séance d’information.
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Les point s fort s du voyage

La flore

La flore d’asie centrale est celle qu’on retrouve chez nous:
Edelweiss, tulipes sauvages, etc. Bien des plantes qui poussent chez
nous dans les jardins sont en fait originaires d’Asie centrale: la plu-
part de nos penseées cultivées, etc.

Chaque détour de chemin nous fera découvrir de nouvelles surpris-
es.

L’alpinisme a la mode russe

Rien a voir avec I'alpinisme de chez nous. On dort sous tente, on
boit de la vodka, on joue de la guitare et on chante des chansons
toute la nuit. Notre expédition nous conduira dans des camps de

base russes ou on se retrouve a 50 tentes pour I'occasion.

A la rencontre des nomades

L'alpinisme nous fera rencontrer le peuple russe qui a une forte tradi-
tion de l'alpinisme. Au niveau des alpages et lors des phases de
repos dans les vallées, nous rencontrerons le peuple kyrgyze. La
rencontre de ce peuple traditionel sera incontournable tellement son
sens de I'accueil y est particulierement développé .

- . _r-
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Conditions générales

Conditions générales

Pour 'ensemble du voyage, le programme est donné mais peut étre modifié en cas de
mauvaises conditions (météo, instabilité politique d’une région, etc...). Mon objectif n'est
donc pas de vous conduire ou le programme le prévoit, mais ou les conditions d'alpin-
sime semblent les meilleures. Merci de le garder en mémaoire...

Annulation

Une annulation aprés réservation par le client n'est possible que pour de justes motifs
(certificat médical...) et oblige le client a verser un dédommagement.

Jusqu'a 8 mois avant le début de l'activité: 10% des frais

jusqu’a 4 mois avant l'activité: 50% des frais

10 jours avant l'activité: 100% des frais

L'annulation doit se faire par écrit. La conclusion d'une assurance annulation est recom-
mandée.

Assurances obligatoires

1. Assurance accident

Les participants doivent étre couverts par leur propre assurance accident incluant le
secours en montagne a I'étranger (secours organisé et secours héliporté). Les assur-
ances sont l'affaire des participants, toute responsabilité en cas d'accident est déclinée.
2. Assurance rapatriement depuis I'étranger

Sécurité et prise de conscience des risques encourus

La sécurité est le soucis du guide de montagne.

Chaque course ainsi que chaque étape du voyage demande préalablement un calcul
du risque associé avant la prise de décision. Si le risque excede la valeur seuil accep-
tée communément par notre société occidentale, le guide vous en informera et il pren-
dra les mesures qui s'imposent pour réduire le risque.

Néanmoins, un risque résiduel existe:

Le climat est en principe stable et beau, mais on peut s’attendre a quelques soubres-
sauts orageux extremement violants. Des différences entre nos sociétés peuvent étre la
cause d’incompréhension, voir de conflits. Le comportement de chacun devra étre
adapté aux circonstances comme le spécifieront les guides.

Vaccins
Aucun vaccin n’est requis
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